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Resumo: No inicio de 2020 foi detectado o primeiro caso de COVID-19 no Brasil. A pandemia
continuou avancado, o0 que levou a adogdo de uso de mascaras em estabelecimentos comerciais, parques,
locais de trabalho, transportes publicos, como medida de protecdo. Essa situacdo gerou uma outra
preocupacao, o impacto gerado pelo descarte irregular. Diante do exposto esse estudo tem como objetivo
realizar um levantamento dos impactos causados pelo descarte irregular de mascaras e verificar qual a
percepcao da comunidade académica (alunos, professores e tecnicos administrativos) do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe, Campus Aracaju. Foi elaborado um questionario para ser
aplicado junto a comunidade académica onde se procurou identificar a percepcdo dos entrevistados sobre
0 uso de maéscaras, e 0 impacto que o seu descarte irregular pode causar. Esses dados foram tabulados, e
gerados graficos. Os resultados mostram que: as mascaras sao eficientes no combate a proliferacdo da
COVID-19 e o descarte irregular traz inimeros impactos. Conclui-se que, a maioria dos entrevistados ndo
higieniza corretamente as mascaras, tem consciéncia dos impactos gerados pelo descarte incorreto, mas
n&o realizam o descarte correto.

Palavras-chave: Impacto ambiental; Sadde; Covid.

Abstract: In early 2020, the first case of COVID-19 was detected in Brazil. The pandemic continued to
advanced, which led to the adoption of the use of masks in commercial establishments, parks, workplaces,
public transport, as a protective measure. This situation generated another concern, the impact generated
by irregular disposal. In view of the above this study aims to perform a survey of the impacts caused by
the irregular disposal of masks and verify the perception of the academic community (students, teachers
and administrative technicians) of the Federal Institute of Education, Science and Technology of Sergipe,
Aracaju Campus. A guestionnaire was elaborated to be applied to the academic community where we
sought to identify the perception of the interviewees about the use of masks, and the impact that their
irregular disposal can cause. These data were tabulated, and graphs were generated. The results show
that: masks are efficient in combating the proliferation of COVID-19 and irregular disposal has numerous
impacts. It is concluded that most interviewees do not properly sanitize the masks, are aware of the
impacts generated by incorrect disposal, but do not perform the correct disposal.
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INTRODUCAO

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi detectado no dia 26 de fevereiro de 2020: Um homem
branco, de 61 anos, que havia voltado de viagem da Italia para a cidade de Sdo Paulo (BUENO, SOUTO
e MATTA, 2021). No dia 12 de marco, do mesmo ano, foi confirmada a primeira morte, de uma mulher
de 57 anos que estava internada em um hospital municipal da capital paulista. E no dia 18 de marc¢o de
2020, apds diversas outras mortes, a Camara dos Deputados aprovou um decreto legislativo reconhecendo
0 estado de calamidade plblica (VERDELIO, 2020; BRASIL, 2020a apud BUENO, SOUTO e MATTA,
2021).

Com o avanco da pandemia, 0 uso de mascaras em estabelecimentos comerciais, parques, locais de
trabalho, transportes publicos, entre outros, passa a ser discutido como medida adicional de protecdo
(LING et al, 2020 apud ORTELAN et al, 2021). Conforme relata Veiga (2020) essa situagdo fez com
que, de uma hora para outra, toda a populacdo estivesse — ou pelo menos deveria estar — utilizando
protecdo facial no dia a dia. Essa situacdo gerou uma outra preocupacdo, o impacto gerado pelo descarte
irregular.

Diante do exposto esse estudo tem como objetivo realizar um levantamento dos impactos causados
pelo descarte irregular de mascaras e verificar qual a percep¢do da comunidade académica (alunos,
professores e técnicos administrativos) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de

Sergipe, Campus Aracaju/SE.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O termo pandemia € utilizado para designar uma tendéncia epidemioldgica, indicando que muitos
surtos estédo ocorrendo simultaneamente por toda parte, tendo intensidades, qualidades e formas de agravo
distintas e relacionadas com as condi¢Ges socioecondmicas, culturais, ambientais, coletivas ou mesmo
individuais (MATTA et al, 2021). Conforme relatam esses mesmos autores os desafios postos pela
pandemia ndo sdo apenas sanitarios, mas também socioeconémicos, politicos, culturais, éticos,
cientificos, os quais sdo agravados pelas desigualdades estruturais.

Quando a Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que 0 surto
da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) era uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional, e depois em 11 de marco do mesmo ano uma pandemia, ndo havia até entdo
vacinas; sendo o grande desafio dos paises naquele momento o achatamento da curva de contaminagédo
(LIMA, 2020).

A alta transmissdo do novo coronavirus somada a falta de vacina, intensificou o debate sobre

medidas protetoras eficazes, os quais indicaram como recomendacdes para evitar a disseminacdo da
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doenca o amplo distanciamento social e a higienizacdo das mdos, para pacientes sintomaticos ou que
testaram seus respectivos contatos o isolamento; e por fim, necessidade do uso ampliado das mascaras em
publico (REDE COVIDA, 2020).

Os tipos de mascaras mais utilizados pelos profissionais sdo, de acordo com Fust et al (2021): as
mascaras cirdrgicas e as mascaras N95 (PFF2 ou equivalentes). Esses mesmos autores assim descrevem
essas mascaras: a) mascaras cirargicas sdo confeccionadas em material ndo tecido, possuem, no minimo,
uma camada interna e outra externa e um elemento filtrante; e b) A N95 ou PFF2 é confeccionada em
polipropileno e precisa estar selada e bem ajustada, e possuem uma eficiéncia de filtragem minima de
95% das particulas transportadas pelo ar.

A utilizacdo de mascaras de uso profissional, como mascaras cirirgicas e respiradores, pela
populacéo geral, poderia levar a uma escassez desses materiais para os profissionais na linha de frente do
combate ao COVID-19, sendo entdo, recomendado o uso de mascaras de fabricacdo caseira, mesmo que
ndo sejam classificadas como equipamentos de protecdo individual (SOUSA et al, 2021). Conforme relata
Cogo, Silva e Godoy (2020) para as pessoas que ndo eram profissionais da satde foi recomendado pelo
Ministério da Satde que as mascaras podiam ser caseiras de tecidos, sendo indicado cuidados na hora do
manuseio, tempo de uso de até 02 horas, e correto procedimento de desinfecgdo. A utilizacdo de mascaras
apresenta-se como uma opg¢do para sintomaticos domiciliares, cuidadores, pessoas em habitacGes com
muitos moradores, instituicdes de longa permanéncia e locais com aglomeragdes (TAMINATO et al,
2020).

Conforme relata Bueno e Smythe (2020) para a confeccdo das méscaras caseiras, recomenda-se
tecido 100% algod&o ou tecido néo elastico tipo tricoline, sendo uma opc¢do a malha de camiseta com no
minimo 90% de algoddo na sua composicdo. As mascaras feitas com estes materiais sdo lavaveis e
reutilizaveis. Uma outra opc¢do, € a confeccdo de mascaras com tecido-ndo-tecido (TNT) sendo
recomendado uma gramatura entre 20-40 g/m2, no minimo camada dupla, preferencialmente, usar camada
tripla. As méscaras feitas com esse material sdo descartaveis e de uso Unico (BUENO, SMYTHE, 2020).

A utilizacdo de mascaras, ndo importando o tipo, é essencial para evitar a contaminagdo, mas
transcorrido um certo tempo - menor no caso das descartaveis € maior no caso das reutilizaveis - elas
necessitam serem descartadas, devido ao tempo limite de sua utilizagdo geram um impacto,
principalmente se seu descarte for realizado de forma incorreta (BASSI, et al, 2021).

De acordo Franco et al (2020) a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), indica alguns protocolos
que devem ser seguidos a fim de se utilizarem as mascaras de maneira correta, tais como: lavar as maos

com agua e sabdo ou alcool em gel antes de usar a mascaras; quando colocadas, devem cobrir a boca e 0
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nariz ndo deixando espagos entre 0 rosto e 0 acessorio; evitar colocar as mdos na mascara durante o
uso; e por fim, trocar por uma nova, retirando-a por trds e jogando a mesma em uma lixeira fechada.
As méscaras quando descartadas de forma incorreta podem causar contaminac@es pela Covid-19 —
pois o lixo fica contaminado — gerando riscos para as pessoas e podendo criar danos irreparaveis ao
ambiente. E um grande desafio o tempo em que a natureza vai levar para decompor os residuos
descartados incorretamente, podendo tal acdo ocasionar um dano ao meio ambiente. Por isso é necessario
dar uma importancia as questdes de consciéncia ambiental e um consumismo sustentavel. (FALUME;
RAMIREZ-SANCHEZ, 2022). Dentro desse enfoque as mascaras de tecido podem ser consideradas mais

sustentaveis, pois sdo utilizadas varias vezes antes de serem descartadas.

METODOLOGIA
Area de Estudo

Este trabalho foi realizado no Instituto Federal de Sergipe, Campus Aracaju (Figura 1) situado na
Avenida Engenheiro Gentil Tavares, 1166, bairro Getulio Vargas, Aracaju. No ano letivo de 2021, o IFS
apresentou um total de 4.544 alunos matriculados nos diversos niveis; bem com 203 docentes e 137

técnicos administrativos, totalizando um universo de 4.884 pessoas.

FIGURA 01: Instituto Federal de Sergipe, Campus Aracaju/SE.
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FONTE: https://www.google.com.br/maps.
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Inicialmente foi elaborado um questionario para ser aplicado junto a comunidade académica do
IFS- Campus Aracaju (estudantes, professores e técnicos administrativos). Um link, com acesso ao
formulério, foi disponibilizado via e-mail e no mural das turmas do Google Sala de Aula. Nao foi
estipulado o tamanho da amostra, tendo em vista que, a quantidade de respostas dependia da adesdo da
comunidade ao questionario. Do universo de 4884 pessoas, 159 responderam ao questionario, o que
resulta em um grau de confianca de 80% com uma margem de erro de 5%, tido como satisfatdrio para
esse trabalho. O questionario é composto por 11 questdes de multipla escolha, perfazendo desde
informacdes do entrevistado até o tipo de mascara, a forma de utilizacdo, a forma de descarte, etc. As
quais sdo apresentadas nas Figuras 2 a 13. N&o foi utilizada nenhuma escala para analisar a percep¢éao do

uso e dos impactos do descarte incorreto, apenas 0s valores percentuais obtidos em cada questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacdo dos entrevistados
Foram obtidas 159 respostas, distribuidas com indicado na Figura 2, abaixo.

FIGURA 02: Categoria dos entrevistados (acima) e modalidade dos alunos (abaixo).

@ Professor
@ Aluno
¢ Técnico Administrativo.

@ Técnico Integrado.

@ Técnico Subseguente.
& Tecnologo.

@ Graduacéo

@ NZo se aplica

FONTE: Dados da pesquisa (2022).
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Dos participantes, o maior percentual foi de alunos (74,8%), seguido por professores (22%) e
técnico administrativos (3,2%), fato justificado pelo maior quantitativo dessa categoria. Na categoria
aluno, o predominio foi de alunos dos cursos de graduagdo, seguidos por alunos dos cursos técnicos
subsequente e integrado, e por fim, dos tecnologos. Esse resultado mostra um maior interesse dos alunos
de graduacdo em participar da pesquisa, tendo em vista que, o quantitativo de alunos matriculados nos

cursos técnicos é o maior.

Relacéo entre uso de mascaras e reducdo de transmissao
Foi perguntado qual a opinido dos entrevistados em relacdo a eficiéncia das mascaras como barreira

para reduzir a transmissdo da COVID-19. Os resultados séo apresentados na Figura 3.

FIGURA 03: Opinido dos entrevistados sobre eficiéncia das mascaras.

@ Tem alia eficiéncia na reducéo da
transmissao da COVID-19

@ Tem media eficiencia na reducao da
transmissdo da COVID-19
Tem baixa eficiéncia na reducao da
transmissao do COVID-19.

@ Mao possui nenhuma eficiéncia na
reducao da transmissée da COVID-19.

el 1 9,

FONTE: Dados da pesquisa (2022).

Os resultados mostram que a maioria, 93,1%, acredita que a mascara tem alta ou média eficiéncia
na reducdo da transmissdo da COVID-19, e apenas 6,9% acreditam que as mascaras tém baixa ou
nenhuma eficiéncia. Em um estudo realizado pelo Instituto de Fisica da Universidade de S&o Paulo (IF-
USP) e pelo Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares (Ipen) foram avaliadas 227 diferentes
mascaras — desde as PFF2/N95 até as costuradas em casa — e 0s resultados mostram a importancia do uso
desse artefato no controle epidemioldgico de doengas transmitidas pelo ar (JOKURA, 2022).

Utilizacdo de mascaras em lugares publicos
Foi perguntado aos entrevistados se utilizavam mascaras em lugares publicos, e qual a motivacao

para tal acdo. Os resultados séo apresentados na Figura 4, abaixo.
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FIGURA 04: Uso de méascaras em lugares publicos.

@ Uso, pois considero que confers uma
alta protecao;

6. 4% @ Uso, pois considero que confers uma
protecdo mediana.
Uso apenas pela obrigatoriedade das
narmas, mas julgo ineficiente

@ Mo utilizo.

FONTE: Dados da pesquisa (2022).

Todos informaram utilizar méascaras em lugares pablicos. A grande maioria (93,6%) apresenta
como principal motivo para o uso acreditar que ha alguma protecdo nesses ambientes, e 6,4% informaram
utilizar apenas pela obrigatoriedade. Nesse sentido, a Nota Técnica 04/2020 elaborada pela Rede CoVida
- unido entre o Centro de Integracdo de Dados e Conhecimentos para Saude (Cidacs/Fiocruz Bahia) e a
Universidade Federal da Bahia (UFBA) — traz diversos conhecimentos cientificos que justificam o uso de
mascaras de tecido, por toda a populacdo, em ambientes fora do domicilio (REDE COVIDA, 2020), ou
seja, 0 uso generalizado de méscaras em locais publicos é uma eficiente estratégia de combate a

disseminacdo de doencas infecciosas respiratdrias, dentre elas a COVID-19.

Tipos de mascaras utilizadas
Sobre o tipo ou tipos de méscaras utilizadas, as respostas estdo apresentadas na Figura 5.

FIGURA 05: Tipos de mascaras utilizadas.

@ Utilizo apenas mascaras reutilizaveis
(tecida)

@ Utilizo mascaras descartaveis de TNT
Utilizo mascaras cirirgicas descartaveis

@ Utilizo ambos os tipos, com prevaléncia
das mascaras descartaveis

@ Utilizo ambos os tipos, com prevaléncia
das mascaras de tecido.

FONTE: Dados da pesquisa (2022).
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A maioria informou utilizar todos os tipos de mascaras com prevaléncia das mascaras de tecido
(30,8%); e essa parcela, somada aos que utilizam apenas méscaras de tecido (21,4%) mostram que essas
mascaras tiveram um papel decisivo na tentativa de frear a disseminacdo da COVID-19. As méscaras de
tecido apresentam uma retencdo média de particulas na ordem de 40%, sendo esse valor inferior aos
demais tipos como PFF2/N95 (98%), mascaras cirurgicas (89%) e de TNT (78%) (JOKURA, 2022). Mas
conforme relata Taminato et al (2020) a indicacdo de mascaras téxteis é sustentada em pandemias e

infecgBes emergentes, especialmente em contextos de baixa ou média renda.

Eficiéncia dos diferentes tipos de mascaras
Sobre o tipo de méascara que apresenta maior eficiéncia, o resultado € apresentado na Figura 6.

FIGURA 06: Mascara mais eficiente na opinido dos entrevistados.

@ Mascaras descaries de TNT

@ Mascaras cirurgicas descartaveis
) Mascaras de tecido (lavaveis)

@ Nenhuma das opgdes

FONTE: Dados da pesquisa (2022).

Para maioria, a mascara que apresenta maior eficiéncia é a cirurgica - fato atestado em Jokura
(2022) - e em segundo lugar as mascaras de tecidos, contrariamente ao estudo apresentado por esse
mesmo autor, que indica que essas mascaras apresentam uma retencdo média de particulas inferior aos

demais modelos. Merece destaque o fato de que 3,1% ndo consideram nenhum dos tipos eficazes.

Higienizacdo das mascaras de tecido
Perguntado aos usuarios das méascaras de tecido, como eles realizam sua higienizac&o, as repostas

sdo apresentadas na Figura 7.
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FIGURA 07: Forma de higienizagdo das mascaras de tecido.

@ Ceixo de molho com égua & sabdo, por
meia hora.

@ Deixo de molho com &gua e sabdo por
tempo superior a meia hora.

@ Deixo de molho com solucdo diluida em
agua sanitaria por meia hora.

@ Deixo de molho com solucdo diluida em
agua sanitaria por tempo superior a meia hora
@ Realizo a higienizacao, apenas esfregando
@ Utilizo maouina de lavar, com periodo. de molho
de 30 minutos

FONTE: Dados da pesquisa (2022).

A higienizacgdo apenas realizando o esfregamento com agua e sab&o, sem deixar de molho, foi a
forma de higieniza¢do mais indicada (31,5%). Para Cogo, Silva e Godoy (2020) a desinfeccao consiste
em colocar a mascara em um recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a 2,5%), - diluir 10ml
para meio litro de dgua potavel - ap6s 30 minutos, realizar 0 enxague em agua corrente e lavar com agua
e sabdo. Para Veiga (2020) é possivel utilizar maquina de lavar, desde que fiqgue de molho, por pelo

menos, 30 minutos.
Procedimentos pds-lavagem
Questionados se realizam algum procedimento adicional apds a lavagem, os entrevistados

apresentaram as seguintes respostas (Figura 8).

FIGURA 08: Procedimentos pds-lavagem, em mascaras de tecido.

47 6%

@ Submete 3 fervura em agua
@ Aguece no micro-ondas
0 Passa ferro.

i NEo realizo outro procedimento, apenas
a lavagem.

FONTE: Dados da pesquisa (2022).
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De acordo com a Figura 8, a maioria dos entrevistados informou que, apds a lavagem, passam o
ferro elétrico antes de usar a mascara, sendo essa a¢do recomendada pela ANVISA (2020) apud Cogo,
Silva e Godoy (2020). Uma pequena parcela (2,9%) min informou ferver a méascara apés a lavagem, mas
de acordo com Bueno e Smythe (2020) a fervura é uma alternativa apenas nos casos em que ndo seja
possivel lavar com sabdo; e ainda ressaltam que tal pratica pode danificar o tecido e diminuir a vida util
da méscara. Uma parcela significativa (47,6%) informou nédo realizar nenhum procedimento apos a

lavagem, ndo sendo essa uma préatica recomendada.

NUmero de lavagens antes do descarte
Ainda com relagdo as mascaras de tecido, foi questionado quantos lavagens em média sdo
realizadas antes do descarte, e os resultados sao apresentados na Figura 9.

FIGURA 09: Numero médio de lavagens antes do descarte das mascaras de tecido.

® 10 lavagens
@® 20 lavagens
30 lavagens
@ ais de 30 lavagens.

FONTE: Dados da pesquisa (2022).

A maioria dos entrevistados informou realizar o descarte ap6s mais de 30 lavagens. Sobre o
namero de lavagens que uma mascara suporta, Veiga (2020) relata que ndo ha um consenso, visto que sua
duracdo dependera do tipo de tecido utilizado. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria langcou uma

instrucdo nao recomendando o uso de méascaras apds mais de 30 trinta lavagens (ABREU, 2020).

Frequéncia de troca de méascaras
Perguntado com que frequéncia trocam as mascaras de tecido ou descartam as mascaras

descartaveis, foram obtidos os resultados abaixo (Figura 10).
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FIGURA 10: Frequéncia de troca ou descarte de méascaras.

@ A cada uma hora

@ A cada duas horas

@ A cada trés horas

@ A cada quatro horas

@ Cinco horas ou superior

FONTE: Dados da pesquisa (2022).

A maioria informou que utiliza a méscara por um periodo igual ou superior a cinco horas (34,2%)
seguido por aqueles que trocam ou descartam as mascaras a cada quatro horas (24,3%). Essa situacdo é
preocupante, pois de acordo Cogo, Silva e Godoy (2020) o Ministério da Salde adverte que as mascaras
tendem a ficar midas e apresentarem sujeira aparente quando usadas por tempo superior a 3 horas, sendo

recomendo sua substituicdo apds esse periodo para manter sua eficacia.

Descarte de mascaras
Sobre a realizacdo do descarte das mascaras no lixo comum, foi obtido o resultado apresentado na
Figura 11.

FIGURA 11: Descarte de méascaras no lixo comum.

-

o
,”f 11,4% ® Descarto no lixo comum
@ NMaio descarto no lixo comum

FONTE: Dados da pesquisa (2022).
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A grande maioria (88,6%) informou descartar a méscara no lixo comum; e dentre esses, uma
parcela relatou que antes de realizar o descarte coloca a mascara em sacola plastica e identifica que se
trata de lixo bioldgico. Dos 11,4% que informaram ndo descartar no lixo comum, as opc¢des apresentadas
foram: incinerar as mascaras ou entregar em hospitais e postos de salde, para serem descartados como
lixo bioldgico, sendo esse um procedimento adequado. Conforme relata Veiga (2020) as méascaras, sejam
de tecido ou descartaveis, devem ser considerados lixo bioldgico, e o procedimento mais indicado é juntar
as mascaras usadas em uma embalagem resistente, indicado “lixo bioldgico — madscaras”, e por fim,

encaminhar para coleta, onde deve ser separado e passar por um processo de incineracdo industrial.

Impactos do descarte incorreto das mascaras.
Questionados sobre quais 0s possiveis impactos causados pelo descarte incorreto das mascaras,

foram obtidos os resultados apresentados na Figura 12.

FIGURA 12: Impactos causados pelo descarte irregular de mascaras.

@ Pode causar impacto nos oceanos e
aguas superficiais
@ Pode causar impacto nos sistemas de
drenagem urbano das cidades
Contamina os residuos solidos,
aumento o risco das pessoas de
contagio pelos agentes do servico de impeza
@ Todos os riscos anteriores.
4,5% @ Julgo gue ndo provoca impacto
ambiental.

1 1,3'3."0

FONTE: Dados da pesquisa (2022)

A maioria (69%) informou acreditar que o descarte irregular causa impactos nas aguas superficiais,
nos sistemas de drenagem urbana e nos residuos sélidos; e apenas 1,3% dos entrevistados informaram
acreditar que o descarte das mascaras ndo causa nenhum impacto. As mascaras como qualquer outro
residuo devem ser manejadas de modo correto, caso contrario, conforme relata Takayanagui (2005)
representam riscos ao meio ambiente pela possibilidade de poluir o solo, os lengéis de 4gua subterraneos
e o ar em funcao da sua decomposicdo. Conforme relata Mathias (2021) é imprescindivel que a populacéo
descarte corretamente as mascaras para evitar contaminacao de trabalhadores como os garis, que estdo na

linha de frente na limpeza das cidades. Mesmo com luvas e outros equipamentos de protecédo, 0s
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colaboradores podem ficar expostos ao virus e outras bactérias (MARINHO, 2020 apud MATHIAS,
2021).

Reducdo das mascaras descartadas
Questionados sobre acbGes que pudessem reduzir a quantidade de mascaras descartas, 0s

entrevistados apresentaram as seguintes respostas (Figura 13).

FIGURA 13: Acdes para reducdo no numero de mascaras descartadas.

@ Bealizar a reciclagem das mascaras;
@ Utilizar mascaras reutilizaveis (tecido).

Dutra forma (indigue na guestio
seguinte)

FONTE: Dados da pesquisa (2022).

A maioria dos entrevistados (64,7%) indicou como possibilidade para reducdo no namero de
mascaras, 0 uso de mascaras reutilizaveis, ou seja, de tecido, deixando as mascaras cirdrgicas para uso
apenas dos profissionais de salde. Veiga (2020) cita como alternativas para retardar o descarte, 0 uso
como pano de limpeza ou até mesmo artesanato na criacdo de colchas de retalhos e fuxicos, sempre apds
higienizacdo das mesmas. Uma outra parcela (32,7%) indicou a reciclagem de mascaras. Uma
possibilidade seria a reciclagem, mas conforme relata Veiga (2020) essa alternativa esbarra na viabilidade
econdmica. Outras formas indicadas foram a criacdo de méascaras biodegradaveis e maior uso de méscaras

PPF2 (que sdo reutilizaveis).

CONCLUSAO

Conclui-se que: a) as méascaras apresentam uma eficiéncia-maior ou menor a depender do tipo de
mascara - no combate a proliferagdo do COVID-19, e o seu uso em lugares publicos € uma pratica
correta, sendo esse o entendimento da maioria dos entrevistados; b) as méscaras cirdrgicas sdo mais
eficientes, mas as mascaras de tecido, mesmo sendo menos eficiente, desempenharam um papel
fundamental, por serem mais acessiveis para as populacfes de média e baixa renda; ¢) a maioria dos

entrevistados ndo realiza o procedimento correto de colocar as méascaras de molho com agua sanitéria,
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fato que poderia ter sido alvo de uma campanha mais intensa de esclarecimento nesse sentido; d) a grande
maioria dos entrevistados relatou ter ciéncia que o descarte incorreto de mascara gera impactos,
entretanto, realizam o descarte de forma ndo recomendada no lixo comum; indicando por parte de alguns,
um certo descaso com esses impactos; )  mesmo com todas as campanhas e divulgacdo em veiculos
de comunicacdo, uma pequena parcela dos entrevistados ndo acredita na eficiéncia das mascaras,

utilizando esse artefato apenas pela obrigatoriedade imposta pela lei.
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